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NQITA KATEWYTMENA KATEWYTMENA
2Y2KEYAXMENA 2Y2KEYAXMENA ETOIMA WHMENA
OAOKAHPO KOTOIMOYAO  OAOKAHPO KOTOIOYAO ITHOOZ NANE
KOTOINMOYAO KOTA O®IAETO NANE (SCHNITZEL)
EAEYOEPHZ BOZKHXZ MIOYTIA KPOKETEZ
KOTOINMOYAO ITHOOX MMI®TEKI NANE
BIOAOIIKHZ EKTPO®HZ OTEPOYIEX MMI®TEKI SPECIAL
MIOYTIA ENTOZOIA KE®TEAAKIA
EAEYOEPHZ BOZKHXZ ®IAETO A0 XTHOOZ CHICKEN NUGGETS
XTHOOX ZO0YBAAKI CORDON BLEU
EAEYOEPHZ BOZKHXZ POAO FEMIZTO
MIMOYTIA POAO MINI
ITHOOZ POAO LIGHT
®OTEPOYIEX KINEZIKH ®TEPOYTA
ENTOZOIA ®IAETO AITO MIOYTI
®IAETO AMNO XTHOOX
®IAETO AITO MIOYTI
KOMANAKI
KINEZIKH ®TEPOYTA
ZO0YBAAKI
MIPIZOAA AMNO MIOYTI
POAO FEMIZTO
MATAAKIA MAPINAPIEMENA
INITZEA NQIo

NUGGETS NQIA
CORDON BLEU
KOKOPAX MNINAOX

ABLE COM.
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2aAdta [Tavoatoia
LE KOTOTIOVAO

BAOMOX AYZKOAIAL *

YAKdA

e ‘Etowpa Ynpéva chicken
nuggets MINAOX

* 300 yp. onavdkt
L 300 yp. KaAapnokt
oTPayYLopEVO

1 N
* 130 yp. pavirdpla
® 2 KOUTAALEG
ng counag

N\ @péoka
KPEPHUdAKLa
YhoKopuéva

® Péka

Dressing

© 5 KoutaALéG Tng counag eAatéAado
© 1/2 koutalAid tng colnag Xupog Aepoviol
e =(joua AepovioU
e Alyn kaotavii dxapn
e Aiyn pouotdpda
o ANdul
e Munépt
Etowpacia
1. Ze éva BaBy tnydvt etotpddoupe ta €tolpa YPnuéva chicken nuggets,
6nw¢ avaypdg@etal oTth cUCKeUacia, Kal cuvexi(oupe owtdpoviag
10 pavitdpla.
2. Etoydqoupe tn caldra, avakatevoviag 6Aa ta Aaxavikd padi.
3. KéBoupe og Awpideg ta Ynpéva nuggets Kat 1a pixvoupe
H€oa oth caAdra.
4. Etoipdloupe 1o dressing xtunavtag 6Ad ta UAkd padi
Kat nepXUvoupe Tn caAdra.

Ta koténouAa NMINAOX €xouv dekddeg LOEEG yLa To KABnNpEPLVO
tpan€dl! ‘Evag peydAog KatdAoyog npoidviwyv ané vwnd,
KatePuypéva Kat €tolga Pnpéva, KUPLOAEKTIKA. .. gag AUvouv
Ta xépua!

PVl pe ovkmwtdkia KOTOTTOVAOU

BAOMOX AYZKOAIAZ* *

YAlKA

230 yp. oukwtdkia KoténouAou MINAOX
50 yp. Boutupo

230 yp. puQL Kaotavo

1 KpEPHUDL PLAoKoppEVO

1 okeAida oképdou PLAoKopHEVN
120 yp. Kanvioté unéwkov PiAoko
1 1/2 koUna {wp6g and Kotone
130 yp. donpa pavitdpla
KOMHEVA O€ QETEG

Aiyo cagppdv

1 @UAAo ddgvng

Aiyo Bupdpt

Maivtavég Yhokoppévog
AAdul

Minépt

Etowpacia

1. Ze éva faBu tnydvi cwtdpoupe
pE to BoUtupo Ta KPEPPULA Kal Ta
ok6pda yla HEPIKA Aentd (MEXPL VA MAAAKWOOUV).

2. Metd pixvoupe 10 Pnéikov, Ta pavitdpla
Kal Ta cuKwtdkLa Kat tnyavi¢oupe yia 6 Aentd nepinou,
avakatelovtag HEPLKEG POPEG.

3. MNpoaBétoupe 10 {wpd Kal péALG apxioel va Bpdlel pixvoupe 1o pudL
(nou €xoupe pouAidoel yia pia wpa oto vepd), th ddgvn, 10 cagpdv
Kat To Bupdpt Kat agrivoupe 1o @ayntd va alyoBpdael Péxpl va yivel
10 pUQL, avakateloviag HEPLKEG QPOPEG.

4. NpocBétoupe 1o paiviavé Kat oepPipoupe.

Ta koténouAa MNINAOX €xouv kepdioel ekatopulpla
£UXAPLOTNHEVOUG Kal MoToUG KAatavaAwTEg,

nou ta guniotelovral yia 10 Kabnuepvo toug TpanédL.
AuTté eival 1o HuoTiKé Tng enttuxiag!
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OTOT[OU7\O tov Eomeplomv Mrmovkiég kotéTOVAOL e AtaoTH

BAOMOE AYZKOAIAZ * ** L4 29 4
e VIOpAata Kat paiviavo
LKA
va Koténouho eAeUBEPNG BOOKAG L NP0
A BloAoyikng ektpopnig MNMINAOX z
* EAaiéAado YAka
° X°W".°Trg“lt‘}ﬂsdvgd":]‘ngP(: ® 2 vwnd @u\éta otriBog koténouAou MINAOL
* AkGu » 5 spices 3 KO’UTG)\léq,(plUTI'.Kl Awyivng avdAato
* 4-5 pavtapivia o [inépL Kaytév
M * 1-2 pikpd Aepdvia * 1 KoutaMd pouotdpda
€pkd puMapdkia AouiZag o 1 Wik
(i éva-duo @uAAapdkia
(@aoKGpNAou) © 10 tpx. Ataoth viopdta o eAatéAado

Apketd kKAaddkia @péako Bupdpt

® ‘Eva KpeppUdL akaBdploto * Maivtavég

o "Eva KEQAAGKL GKOPSO © 5 KoutaAléG Tng gounag eAatéAado yia 1o tnydviopa
® Mwa pnupa
Mpostopaaia Etowpacia
0Ppadic: Mévoupe KaAd to KoténouAo 1. BdZoupe 4 kKoutaAég AGdL and TG AlaoTéG VIoHGTeg
0 OTEYVWVOUHE O€ Xapti kKougivae. To BdZoupe a 7 . a 2 E A
o€ £va peydlo PnoA Kal 10 NEPIXGVOUE PE Hnupa. oto UnAEviep padi pe 6Aa ta UAIKG (eKTéG and

e Kat PEP_IEKG KAaddkia and ta apwpatikd pag foétava. TO KOTONOUAO) Kal KAVOUHE HLa NNXTA GAATGO
Stacia TR AR "i“pwuw 2. KéBoupe ta @IAéTa KOTonouAou o€ 4 HaKpk
SN ; ) ) #
T 100 s e, Awpideg, 1a yepifoupe pe th odATod |
1. Byagoupe to KoténouAo ané th papivdta Kat to otpayyiloupe KaAd og coupwTApL 1a "5&".VOU}.I£" ME 060VTOY}\U(pf50., .
2. AvapetyvUoupe 6Aa ta pnaxaptkd og €va UnoA. - -
3. Aad@voupe noAU eAagpd to TafdkL pag A éva nupigaxo okeUog. 1a TnYCIVlZOU}.Is Kal ta ogppip
L1ov Ndto ToU oKeUoUG anAdvoupe apketd Khaddkia Bupaptou. ch‘[d pe pl:lZl
4. Nadwvoupe eAa@pd T0 KOTOMOUAO Kal piXVOUpE Ta Pnaxaptkd. \ - P P
5. YTV KotALd Tou Moulepikou BaZoupe €va-Suo kAaddkia Bupdpt N TNYavnTeG natate
Kat @UAAapdkta AouiZag i @ackopnAou. 3
6. TonoBetoUpe 10 KotdnouAo ndvw ato Bupdpt.
7. TAévoupie kald Ta @poUTa Kat Ta oTeyv@voupe. Me va Kogtept paxaipt g kouZivag
0 XApaKWVoUE Wate va Byaivouv oL xupol Katd to Yriao. Pixvoupe ato tadi kat 1a gpouta.
H @AoUda pe ta ailBépia €Aata Ba Swoel YAuKUTNTA 0TO aynts, vV 0 XUPGG toug Ba To
otyonoel. Ae Bdfoupe kaBoAou vepo. \'
8. MAévoupe o KPEPHUOL Kal T0 KEYAAdKL OKGPBO, Ta OTEYVWVOUHE Kal Xwpig va ta kaBapicoupe
1a pixvoupe ato tayi.
9. Agrivoupe 1o koténoulo va PnBei. Eival oo dtav Ba kdvel pla tpayavii, akoUpa Kpouota.
10. BydZoupe 1o koténoulo and 1o tadi, a@alpoUpe Ta BETava anod 10 ECWIEPLIKG TOU
Kat To BdZoupe og {eatn niatéda. To SwatnpoUpe (eaTo.
11. Maipvoupe tn gdpka and 10 KpeppUBL Kat T0 okOpdo. Xtn gartaiépa pag Bdgoupe to foupi and
10 Tai, Tov NoATé and to KPEPUUSL Kal 1o oK6pdo. AvakateUoupe KaAd.
12. ZepPipoupe 10 KoténouAo Bddovtag dinAa Tou o€ caAtalépa tn gdAtoa Kat napadinAa pia peydin
caAatiépa pe Aaxavikd Bpacpéva otov atud: Aaxavdkia Bpu&eAAwv, pnpékodo r Kat
QPWHATIKEG Natdteg goUpvou.

To koténouAo eival yia eAagpld Kat UYLELVA Tpo@n, To HUOTIKS VOOTIHLEG TwV KoténouAwv MINAOEL;
nAouola o€ Npwiciveg, Xidnpo kat Brtapivn B. Ma @uoikd. o agpag tou BouvoU Kat N PUOLKN,

Eivat wdavikn yia 6An tnv olkoygvela! owotn diatpopn toug!
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KotémovAo pe ypopatiotés mmeptég PoAd kotdmoviov pe opTokdit

BAGMOZX AYZKOAIAZ ** BAGMOZ AYZKOAIAZ **

YAwkd YAkd (;/
e 4 vand @uAéta pnoutt koténouAo MNMINAOX ® 1 poAd koténoulo MINAOZ 8 ) 4
¢ 1 nunepild KOKKLVN ® 2 koutaAlég EUopa NopPToKaALoU o 4
¢ 1 nunepld npdovn © Xupég anéd 3 yAukd noptokdAla
¢ 1 nunepid kitpvn ® ‘Eva pikp6 KpeppUdL YPLhokoppévo Kat tnyavigpévo ae Aiyo Boutupo
® 1 nunepLd noptokaAi ® 1/4 koUnag YixouAa and @péoko Pwpl
® 1 KPEPUUDL péTPLO ® 2 KoutaAléG paUpeg ota@ideg

¢ 10 pavitdpa B i YPhokoppévo Eepd daudoknvo

® LLod notApL Aeukd Kpaaoi Etowpaocia ¢ Aiyo tqiviZep

* 5 KoutaAiEg Tng gounag eAatéAado ; ; ; * AAdL

o ANGTL 1. BdZoupe ta pnoutdkia KoténouAou o Mnépt y
® [Minépt PPeoKOTPLUPEVO o€ éva Tnydvt e 1o AGdL * 5 KoutaAi£G TG oounag eAatéAado

® 3 KOUTAALEG KOVLAK

Kal cwTGPOULE WdoMou va podicouy.

2. KéBoupe tig NingpLEG MNacTouvdKL,

TO KPEPHUOL o€ PETAKLA Kal Ta Javitdpla podEAeG
Kal ta pixvoupe oto (810 Tnydvt Je T0 KOTénouAo. o G T

Y BAVOUpE JE TO KPaoi, aAdTONNEPWVOUE 2 KOUTAALEC AN T XU

Kal Ta agrivoupe Alyo otn @wtid 0 KPEPPUBL Kat Ta Pixo
ouVv Bpdon Kat va HOAGK®GOUV. 2. Zeotaivoupe o€ fabu n W%
U

Etowpacia
1. AvakateUoupe KaAd

(nou va €xeL Kandkt) 1o Add
OWTAPOUME TO0 POAS va ndpel
XpWHa and OAeq TIG PHEPLEG.
3. XapnA®voupe T @wtid Kat aAeipoupe
10 PoAG He o piypa. [pocBEtoupe Tov
unoAotno xupo Kat to Kovidk, §Uvovtag anaAd pe
EUAwvo KoutdAL Tov ndto tou Tnyaviol yia va st
avapexBoUv KaAd 6Aa ta apwyata.
4. Ahatoninepwvoupe, npoaBEToupe TG oTaideg, KAsivoupe to Kandkl
Kal a@nvoupe va atyoBpdoel HEXpL va Yivel To poAd pag Tpuepd.
Av, agoU payelpeutei n odAtoa tou gival aképa apatd, Tnv nAfoupe
pe Alyo dtaAupévo Kopv pAdoup.
5. BdZoupe 10 poAd o€ niatéAa, nepixUvoupe Ye th adAtoa
Kat yapvipoupe pe TG ota@ideg.

LepPipoupe {eotd, pe Natdreq TNyavntEg.

pBipoupe {eaTo,

Ané 1o 1958, 560 pEAn-napaywyoi povtidouv yia TG YT no cUyXPOVEG EYKATAoTAosLlG. Ye £€5pa 1o Podotdnt

dpLoTEC GUVBAKEG OTd NTNVOTPOPEia, MOTE TA KOTENOoUAd lwavvivwv, Ta koténouAa MNINAOZ eival eyyunpéva
HE TOUQ auoTNPOTEPOUG MOLOTIKOUQ SASYXOUC Kat

Va HEYOAAWVOUV HE TIG KAAUTEPEG NPodLlaypaweg eKTPOPNng! Tic KAAUTEPEC PEBGBOUE Napaywync!
AuT6 eival 1o pucTiké nowdtntag!
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Eéotkn oaldta

KOTATIOVAO
BAGOMOX AYZKOAIAL *

YAWKd
Avwnd @AETa pnoutt i otriBog
KoténouAo MINAOX
Koppéva o€ KUBoug

® 2 (ppEoKa KPEPHUDAKLA
KOMUEVA o€ PETEG

¢ | koUna pavitdpla
KOMUEVA o€ QETEG
e 3-4 kdotava
Bpacpéva

Kal Koppéva
o€ Koppatdkia
® 2 KOUTAALEG
oouadpL

® 2 KOUTAALEG
odyla owg
KoutaAd &npo,
donpo Kpaoi

® EAadAado
o TS e AAduL

. e Minépt

¢ 1 ogyoupn caAdta npdatvn (0A6KAnpa @UAAa)
¢ | KOKKLVN MNEPLd KOPUEVN o€ Awpideg

Etowacia

1. Avakatedoupe th 6éyla 6we Kal 10 KPaot.

2. Zeotaivoupe 10 eAatéAado Kat KOKKIVI{oupE
10 KPEPHUDAKLA, Ta pavitdpla Kat 10 KoténouAo
o€ XaunAn QwTLd.

*~.3.pogBEtoupe 1a kdotava, 10 CoUTGpL TO piypa pE T
‘ odyla owg Kat 1o Nnépt (1o aAdt Ye p€Tpo
ytati n oéyla owg givat aApupn).

4, YepBipoupe ndvw ota @UAAG TnG caAdtag
Kal yapvipoupe pe TG Awpideg tng ninepLdg,.

2tnv NMINAO, npwtol anoKTAcAPE TNV Nlotonoincn
dlwaoc@dAiong nowétntag ISO 9002, to npdtuno Asttoupyiag
HACCP kat tnv niotonoinon Agrocert

€10Kd yia ta KoténouAa EAeGBepng Booknig.

KotooaAdta pe pavitdpra
BAOMOZ AYZKOAIAL *

YAWKd

a ™ caAdra:

® 4 vwnd otiBn koténouho MINAOL, Bpacpéva
Kal Kogpéva og KUBoug

® 100 yp. pavitdpla KOPUEVA O PETEG

® 1 KOKKLVN nunePLd Plokoppévn

® 6 ppEoka KPePHUDAKLa PLAoKoppEVa

® 6 panavdkia

® Mepikd @UAAa papouAol

[a ™ odAtoa:

© 3 koutaAlég paytovéda
® 4 KoutaAléG dnaxo ylaoUpTtt
¢ Aiyo kdpu og okévn
® =(jopa AepovioU

e AAdul

e Munépt

Ma yapviplopa:
¢ 3 auyd Koppéva ota
1éooepa

Etowpacia

1. LdAtoa: AvakateUoupe
6Aa 1a UALKA Tng odAtoag.

2. YaAdta: Xe éva pnoA Bddoupe
T0 KOTénouAo, TIG NNEPLEG, Ta pavitdpla,
10 panavdkia Kat 1a KPEPUUdAKLa, pixvoupe
Tn gdAtoa pag Kat avakateUoupe KaAd 6Aa ta UAKA pag.

3. X& Yia calatiépa oTPWVOUHE Ta HapoUALd, pixvoupe péaa to piypa
nou €xoupe QTLAEEL, yapvipoupe P Ta auyd Kat oepBipoue.

Ta koténouAa MNMINAOX ¢tdvouv ané to Bouve...

oto 1panédl oag! 150 @optnyd-Yuyeia ta petagépouv
KaBnpepwvad o€ 4.000 onpeia nwAnong e 6An tnv EAAGSa,
dlatnpwvtag ta ndvia o€ dplotn Katdotaon!

AuTo eival 1o pUOTIKS @peokddag!
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AQ YTIOVA [Taidd HTIOVA ooV
ONAAKLA KOTOTIOVAOV AlOAKlIA KOTOTIOVAO pHe owg po LoV

2 BAGMOE AYZKOAIAS * T

oa YLaoLPTLOV e

BAGOMOZ AYZKOAIAL * YALKA
¢ 6 naiddkia koténouAou BBA MINAOL*
YAIKG e 1 koUna eAatéAado
lKa ® 3 kKoutaAlEg &0l KOKKLVO
OAEG KOTOMOUAOU ® 2 KOUTaALEG PEAL
BBQ MINAOX © 2 KoutaAléG ndnpika
ToU notnploy ® 1/2 koUna xupdg podlod GUPNUKVWHEVOG (o€ apaBikd super-markets)

£Ha YAAaKToG
ALEG Boutupo

YP. YlaoUptt '
i NMpostopacia

*H dta ouvtayn yivetal kat pe Adn papvapiopéva koténouha BBA Mivdog

Kpaoi Mapwdpoupe Ta I'IU'l'ﬁdlflﬂ ané 1o ngonygﬂpsv'o ﬁpdﬁu’(ﬁ yta 3 dpeg
1/2 koutahid oc Beppokpacia dwpatiou) pe 10 AddL, &idL, YéEAL Kal ndnpika.
ndnpika B
* 1 YrhoKoppévn nineptd Etowpaocia
° Ahdul 1. 'Otav BéAoupe va ta Pricoupe, avdBoupe 10 YKPLA,

° Munépt

o Aetipi Ta aAdtoninepwvoupe Kat ta Yrivoupe yua 12-15 Aentd

and KdBe nAeupd. "
2. Ta Bdgoupe otnv NLatéAd, NEPIXUVOUUE
ME TO CUPNUKVWHEVO XUHOG podlou
Kal aepBipoupe apéowg.

Etowacia

1. AAeupwvoupe TG unptféAeg Kat g tnyavifoupe

ME 1o BoUtupo o€ XapNAR QWTLA Kat and TG duo NAEUPEG.

2. MNMepwxUvoupe pe 10 Kpaoi Kat poAlG e&atpiotel, avakateUoupe
TNV KPEPa YAAOKTOG HE TO YLaoUPTL, Ta NPOCBETOUPE GTO ThydvL
Kal nacnaAi{oupe e thv Ndnpika Kat 10 aAdt.

3. XapnA®voupe tnv évtaon tng QwTLdg, NpocBEtoupe tnv nunepLd
Kdl a@AVOULE TO KOTOMOUAO GTh @WTLA yia HEPIKA Aentd aképun.

2tnv MINAO n napddoon €xet a&ia! Kat th ogBopacte, XxpnGlonowwviag

OMWG Kat Tnv Mo cUyxpovn TeExXvVoAoyid yia va dtac@aAicoupe H MINAOZ elva sniepa o nyetng

otnv EAANVIKA ntnvotpogia.
Xdpn otn dkn cag gegniotoocuvn!

TNV NowdTnTa TV NpPoidviwv pag. ‘Etol, ogiq €xete kaBnuepvd
€va véotipo napadootakd, aAAd Kat eyyunpévo KotérnouAo!



